ZARZADZENIE Nr 80/2025
Dyrektora Centralnego Osrodka Sportu-Osrodka Przygotowan Olimpijskich
im. Feliksa Stamma Cetniewo
we Wiadystawowie
z dnia 21 listopada 2025 roku

w sprawie wprowadzenia ,CENNIKA USLUG 2026 swiadczonych przez Centralny Osrodek
sportu-Osrodek Przygotowan Olimpijskich im. Feliksa Stamma Cetniewo we Wiadystawowie.

Na podstawie § 14 ust.] Regulaminu organizacyjnego Centralnego Osrodka Sportu
Czes¢ | Postanowienia Ogodine, wprowadzonego zarzadzeniem Nr 24/2024 Dyrektora
Centralnego Osrodka Sportu z dnia 3llipca 2024 roku , zarzgdzam, co nastepuije :

§1

Wprowadza sie ,,CENNIK UStUG 2026 $wiadczonych przez Centrainy Osrodek Sportu-Osrodek
Przygotowan Olimpijskich im. Feliksa Stamma Cetniewo we Wiadystawowie", stanowiqcy
zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia .

§2

Traci moc zarzgdzenie nr 106/2024 Dyrektora COS-OPO Wiadystawowo z dnia 18 grudnia 2024
w sprawie wprowadzenia .Cennika Ustug $wiadczonych przez COS-OPO Wtadystawowo,
Zarzgdzenie nr 8/2025 Dyrektora COS-OPO Witadystawowo z dnia 5 lutego 2025 w sprawie
zmiany w Cenniku Ustug, Zarzadzenie nr 20/2025 Dyrektora COS-OPO Wiadystawowo z dnia
21 marca 2025 roku w sprawie zmiany w Cenniku Ustug i Zarzadzenie nr 59/2025 Dyrektora
COS-OPO Wiadystawowo z dnia 5 sierpnia 2025 roku w sprawie zmiany w Cenniku Ustug.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowigzujacq od dnia 01 stycznia
2026 roku.
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|. USLUGI HOTELARSKIE

.~ SEION
NISKI SREDNI WYSOKI
. 01.01 - 30.04 30.04. - 13.06 13.06. - 13.09.
Internaty: 30.09 - 31.12 13.09 - 30.09
RybeWCI, = PLN = PLN " Cen twPLN
enaw enaw enawPL
Albatros T ’*’E € 7;2 —
Pawilony A, B, C, D g £2 E gg § eg
= > € ¢ > C ‘c > c
[T £y9 0 O £y [T ] £y
N o 0 3 N 5 o 3 N 5 o 3
2 e 3 Q. 8 o
S N ; L N ; - N ;
pokdj 1-osobowy 220, 00 335,00 270,00 385,00 320,00 435,00
pokéj 2-osobowy 320,00 | 550,00 420, 00 650, 00 510,00 740,00
' pokdj 3-osobowy 420, 00 765,00 470,00 815,00 570,00 915,00
1 dporiamen'f dla 2 oséb 520, 00 750, 00 620, 00 850, 00 720,00 950,00
DOSTAWKI
+dostawka 120, 00 235,00 120, 00 235,00 120,00 235,00
Uwagal!

Dzieci do lat 5 bezptatnie w pokojach rodzicéw bez dodatkowego spania
Optata za psa/kota - 50,00 PLN/doba

Uruchomienie hipoksji - doptata do pokoju 200 PLN/doba.



Il. USLUGI GASTRONOMICINE

1) Osoby indywidualne:

p. ~ Nazwa positku Cena (PLN)
|1 Snlodonlo ) 45,00
2 Obiad - 65, 00
3 | Kolacja - 50,00
Razem 1460, 00

2) Dziecido lat 7 tylko i wylgcznie zamieszkate w COS-OPO CETNIEWO we Wtadystawowie:

lp. ~ Nazwa positku : , Cena (PLN) -

1 Smodomo o 25,00 ]

2 | Obiad ‘ i 40, 00 -

.3 | Kolacja . ) 30, 00 e
Razem | 95, 00

3) Pracownicy COS OPO ,,CETNIEWO™

' Lpﬁf | ‘Nazwa positku - Cena (PLN)

1 Smodomo i 10, 00 )

- 27”'@@@ - - 12,00 B
3 | Kol@cjo o I — 1o
S - - ~ Razem 32,00

4) Ustugi cateringowe:

e Odbiorca __ Surowiec ~Maria VAT
il Procowmcy COS OPO CETNIEWO | Koszt surowca 25% (na wynos) 8% |

I B S i R |
2. ‘ Procownicy COS OPO CETNIEWO | Koszt surowca 75% (no terenie COS OPO) 8%

| 3. Flrmy [ osoby zewnetrzne | Koszt surowca 100% | 8%

5) Przerwa kawowa
-~ kawa, herbata, woda mineralna 35, 00 PLN/osoba,
- Przerwa kawowa standardowa + ciasto 45, 00 PLN/osoba,

_  Przerwa kawowa standardowa + ciasto + owoce + sok 60, 00 PLN/osoba.

4) Sale bankietowe na imprezy komercyjne dla gosci zamieszkatych poza COS OPO

lp. | Nazwasali  Cenazagodzine (PLN) | Cena za impreze nocng (PLN)
1. | Solo Nodmorsko 850, 00 10 000, 00
2. | Solo bonkletowo (do 4 h) 700,00 2 800,00

7) Pracownicy COS OPO CETNIEWO - wynajecie sali na impreze okolicznosciowq - 150 zt brutto za
impreze.

8) Pracownicy COS-OPO CETNIEWO - wynajecie wiaty grillowej + drewno 200, 00 zt brutto, (katering
kalkulowany indywidualnie przez Dziat Gastronomii).



POLSKIE ZWIAZKI SPORTOWE

 Lp. Grupa sportowa

| I R —
1. | Kadra seniorow,
Kadra mtodziezowa.

2. Kadra junioréw,
Kadra kadetow.

3. Kadry OSSM,
- Kadry wojewodzkie.

Cena
osobodnia Zawarto$é osobodnia
L ("L ) o
180, 00 ' —nocleg,
- catodzienne wyzywienie,
Zgodnie z

— korzystanie z obiektéw sportowych
danej dyscypliny,
' — 1 hbasenu dziennie
(do indywidualnego wykorzystania),
- — korzystanie z odnowy biologiczne]
zgodnie z pkt. VIl cennika.
— ﬁj,noic,@;iii DA
- catodzienne wyzywienie,
. — korzystanie z obiektéw sportowych
| danej dyscypliny,
-1 h basenu dziennie
(do indywidualnego wykorzystania),
korzystanie z odnowy biologicznej
 zgodnie z pkt. VIl cennika.
" _nocleg,
_ catodzienne wyzywienie,
' — korzystanie z obiektow sportowych
danej dyscypliny,
-1 h basenu dziennie
(do indywidualnego wykorzystania).

zarzgdzeniem
Dyrektora COS

175,00

1godnie z
zarzgdzeniem
Dyrektora COS



IV. KLUBY SPORTOWE KRAJOWE
| GRUPY SPORTOWE ZAGRANICINE

‘  Cena
' Lp. Grupa sportowa osobodnia Zawartos¢ osobodnia
‘ (PLN)

| — nocleg,
\ - catodzienne wyzywienie,
Kluby 270, 00 - 3 godz. korzystania z obiektéw danej dyscypliny,
' | — 1 godz. korzystania z sitowni,
- 1 h basenu dziennie (do indywidualnego
B - wykorzystania).

- nocleg,
| — catodzienne wyzywienie,
9 ' Kluby 950, 00 | — 3 godz. korzystania z obiektéw danej dyscypliny,
* | (dzieciimtodziez do 14 lat) ' | — 1 godz. korzystania z sitowni,
- 1 h basenu dziennie (do indywidualnego

wykorzystania).

| — nocleg,
| — catodzienne wyzywienie,
| — 3 godz. korzystania z boiska ze sztuczng
Kluby pitkarskie i rugby 300, 00 nawierzchniq lub naturalng z uwzglednieniem
seniorzy ' | pory roku,
| — 1 godz. korzystania z sitowni
| — 1 h basenu dziennie (do indywidualnego
wykorzystania).
[ ndcleg,
- catodzienne wyzywienie,
| — 3 godz. korzystania z obiektow danej dyscypliny,
100,00 € | - 1,5 godz. korzystania z sitowni
| — 1 h basenu dziennie (do indywidualnego
wykorzystania).

4. Grupy sportowe zagraniczne

V. GRUPY MLODZIEZOWE tzw. ,Zielone Szkoty”

Cena
- Lp. Grupa szkolna | osobodnia Lawartos¢ osobodnia Uwagi
| | _(PLN) .
- nocleg, - wiym
— catodzienne wyzywienie, 1 wychowawca
3 | S2oty 95,00 * /** - 1 h korzystania z sali sportowe, bezptatnie na 30
; i 1 PRERIETE 193.00%/ — 3 h korzystania oséb
z sali konferencyjnej (wyktadowej),
- 1 h korzystania z basenu
o o - nocleg, '  —wiym
| — catodzienne wyzywienie, 1 wychowawca
9 Szkoty 205,00 */** |- 1h korzystania z sali sportowe;j, bezptatnie na 30
| “ | ponadpodstawowe */** ! | — 3 hkorzystania 0sdb

z sali konferencyjnej (wyktadowe),
| - 1 hkorystania z baseny

*cena nie obowigzuje w okresie ferii zimowych i wakacji letnich.
** cena obowigzuje w pobytach powyzej dwoch dni.



VI. REHABILITACJA | ODNOWA BIOLOGICINA - SPORT

1) Zawodnicy reprezentaciji kraju kadra narodowa senioréw

A. W ramach ceny ryczattowej zgodnie z umowq

odnowa biologiczna (sauna, hydroterapia) z wtasng obstuga,
fizykoterapia w petnym zakresie ze wskazaniem na zabiedi,
porada lekarska ( godz. pracy lekarza wg harmonogramu),
kriokomora wg podanego harmonogramu pracy komory.

B. Odptatnie

masaz suchy wg cennika,

masaz podwodny i bicze — obstuga COS OPO wg cennika,

srodki medyczne nierecepturowe (leki, sol kgpielowa, materiaty opatrunkowe,
azof),

ubranie do kriokomory,

kriokomora w innych terminach niz podane - wg cennika.

2) Polskie zwiqzki sportowe - zgrupowania sportu centralnego

A. W ramach ceny ryczattowej zgodnie z umowq

odnowa biologiczna (sauna, hydroterapia) z wiasng obstugaq,
fizykoterapia w petnym zakresie ze wskazaniem na zabiedi,
porada lekarska (godz. pracy lekarza wg harmonogramu).

B. Odptatnie

masaz suchy wg cennika,

masaz podwodny, bicze- obstuga COS OPO wg cennika

srodki medyczne nierecepturowe (leki, sél kgpielowa, materiaty opatrunkowe,
azoft),

kriokomora i ubranie do kriokomory.

3) Kluby sportowe

Odptatnie
zabiegi fizjioterapeutyczne ze wskazaniem wg cennika
odnowa biologiczna (sauna, hydroterapia, masaz podwodny, bicze) z wtasng
obstugq:

= ] godz. do 10 oséb — 200, 00 zt

= 2 godz. powyzej 10 oséb -300, 00 zt
odnowa biologiczna (sauna, hydroterapia, masaz podwodny, bicze) z obstugg
OPO:

= ] godz. do 10 oséb - 300, 00 zt

» 2 godz. powyzej 10 0séb - 450, 00 zt
srodki medyczne nierecepturowe (leki, s6l kgpielowa, materiaty opatrunkowe)
porada lekarska (godz. pracy lekarza wg harmonogramu)



<

REHABILITACJA | ODNOWA BIOLOGICINA

1) FIZYKOTERAPIA

Cena pakietu (PLNj ‘

‘ Lp. ! Nazwa zabiegu Czas zabiegu | CENA (PLN) 10 zabiegéw
1. Bioptron 1 8-10 min 17,00 150, 00
| 2. ‘ Diatermia krotkofalowa | 15 min 20, 00 180, 00
3. Terapuls , ~ 15min 20, 00 7 180, 00
4, Elektrostymulacja ) 20 min 20, 00 ) 180, 00
L 5. Elekirostymulacja punktowa | 20 min 26,00 240,00
L 46'. fﬁgggiﬁgglocp punktowa nerwu 30 min 31,00 290, 00
| 7. | Jonoforeza , 20min | 21,00 ) 190, 00
| 8. Jonoforeza z lekiem pacjenta 20 min 20,00 180, 00
9. lampasolux } | 15min | 20,00 180, 00
. 10. | Laser 1 pole -skaner do 15 min 20, 00 180, 00
1. Laser punkfowy 7 .~ do 15min 21,00 190, 00
j 12. Laser wysokoenergetyczny ‘ 3 zabiegi 95, 00
| do 15min 35,00 5 zabiegdw 150, 00
‘ ) | 10 zabiegdw 270, 00
' 13. | Magnetronik 20 min 20, 00 180, 00 |
LM. ‘ Prgdy diadynamiczne 15 min 20, 00 180, 00
L 15. 71 Prgdy interferencyjne | 15 min 20, 00 180, 00
|16 | Prady Trauberta(ultra Reiz) ~15min 20, 00 180, 00 -
17. | Prady tens ‘ 15 min 20, 00 * 180, 00 |
‘ 18. | Fonoforeza 5-8 min 20, 00 ‘ 180, 00 i
i 19. | Ultradzwieki | 5-8 min 20, 00 180, 00
| 20. | Terapia skojarzona . 58min 20, 00 180,00 |
‘ 21. | Terapia falg uderzeniowq SWT 5- 10 min 75,00 5 zabiegdw 330,00
. 22. | Terapia falg piezoelektyczng 5- 10 min 90, 00 | 5zabiegdéw 400,00
23. Super Indukcyjna Stymulacja- SIS s 15 i 60, 00 ]50221%?egg%v\\;/2582()d,0()€)o B
{ 24. | Terapia radiofalowa ukierunkowana do 30 min 70500 5 zabiegow 325, 00
2) KRIOTERAPIA
\‘( ‘ ‘ " Czas Cena pakietu ]
1 Lp. \ Nazwa zabiegu Opis zabiegu zabiegu Cena (PLN) (PLN) )
| B 10 zabiegow
‘ KRIOTERAPIA OGOLNOUSTROJOWA
‘ - Czas trwania zabiegu 3 min + kinezyterapia po krioterapii 20 min = razem 25 min
-~ Dodatkowo ubranie do kriokomory damskie lub meskie
1. | 1 wejscie do kriokomory ‘ 80, 00 570, 00
'  UBRANIE DO KRIOTERAPII OGOLNOUSTROJOWE! |
Szorty, skarpety, rekawiczki, opaska
L . ‘ Meskie ' na uZzy, mopsecyzkc?no twarz © | ] ]75‘ e B
2 oomwe e oz 25,0
3. | Maseczka na twarz 1m0 |
L B ' ) KRIOTERAPIA MIEJSCOWA ]
L \ Kri_oTeropio | 1 pole : do 3 min 20, 00 58, 50 |
| miejscowa | ) . 1




3) HYDROTERAPIA

‘ Cena pakietu (PLN)

LL;PZ_;_E?W_O,mbIegei,, ‘ ’7Es zabiegu = Cena (PLN) 10 zablegéw
1. Bicze szkockie ‘ 12 min 50, 00 450, 00 ‘
E E— S . |
2. Hydromasaz | 20 min | 50, 00 420, 00 |
‘\ 3.  Masaz podwodny 1 25 min ‘ 75,00 ‘ 670, 00
. 4 ‘Wiréwko kohczyny géme ‘ 15 min | 25,00 220, 00
| | N —
. 5. Wirbwka kohczyny dolne % 15 min ‘ 35, 00 320, 00
| 6. “Solonko lecznicza 20 min ‘ 60, 00 540, 00 *
4) SAUNA
i ‘ ‘ ‘ Cena pakietu
. | Czas Cena
‘ \
| Lp. Nazwa zabiegu Czas zabiegu zabiegu (PLN) (PLN), )
10 wejsc
Sauna na podczerwien )
1. KABINA IR 7 niskq temperaturg (40-65°C) 30 min 25,00 225, 00
Sauna na podczerwien .
2. | KABINAIR 2 niskq femperaturg (40-65° C) 60 min 40, 00 360, 00
3. Saung W mTemc_:Qe Sauna sucha, taznia parowa 30 min 25,00
sportowym Rybitwa
5) MASAZE LECINICZE | KLASYCINE
. 1 1 Cena pakietu
Lp. Nazwa zabiegu ‘ OPIS 1 Cz.as Cena (PLN) (PLN)
‘ . zabiegu zabiegu | fo sz
- B S B I . S5zabiegow
L ‘Masaz klasyczny ciata ‘ 55 min 160, 00 ‘ 680, 00
I S — S S I——— ]
1 W 5 | |
] Mos’o; klasyczny kregostupa albo " 30min 95 00 ‘ 410, 00
| jczesclowy S O A N ——— o
| 3. Masaz klasyczny kregostup + nogi 1 45 min 140,00 600, 00
4. Maosaz klasyczny karku albo odc. L-S | 15min . 60,00 260, 00
I E— S i I -
| 5. |Masaz leczniczy twarzy | wskazan | 15min ? 50, 00 220, 00
\ ‘ | lekarskich ‘ B
. S e [
| & Masaz sekwencyjny konczyn 20 min 50. 00 920, 00
L ,QOEYM%T@,ik D S S — | S o |
Masaz sekwencyjny kohczyny “ 20 min 35 00 150, 00
' goémejoparatem | B R ' |
' 8. |Drenaz limfatyczny konczyny gérnej | reczny 20 min 40,00 ‘ 260, 00
‘. —_— 71 — _— - -t ——— — — ﬁ
| :\Mosoi mechaniczny czesciowy ‘ 30 min . 65,00 ‘ 270, 00

19.




6) KINEZYTERAPIA

Cena pakietu (PLN)

lp. Nazwa zabiegu ~ Czas zabiegu = Cena (PLN) 10 zabiegow

N E— ! | |

\ KKinezyterapia - cwiczenia czynne . ;

| 1. \‘no urzgdzeniach lub w UGULU-uU 15 min 3 20, 00 170, 00

‘ 2. Kinezyterapia - jok w pkt. 1 30 min “ 35 00 300, 00

3. éKinezyTeropio z terapeutq 30 min 80, 00 650, 00

4. Kinezyterapiaz terapeutq “ 40 min ‘ 120, 00 950, 00

I ‘ ‘ — a

| 5. [Kinesiotaping | 40, 00 do 5 aplikacji 120,00

6. {Bieinio antygrawitacyjna ‘ 30 min 1 50, 00 400, 00

| | | ! !

L — B

L7 Trakcja kregostupa | ‘ 50,00

Tﬁfii ) - -— »7#,;7” -

| 8 |feraplamanuding 30 min/60min 100, 00/170, 00

. OSSO, it _ |

9. “Dekompresjo mechaniczna ‘ 3 150, 00 ;

|- | | L |

10. Kinezyterapia z D-Wall " do 60 min 150, 00

L1 B : ! L |

7) KONSULTACIE

| Lp. Nazwa zabiegu | Czas Cena (PLN)

:’i — S R . N,
1. Porada - lekarz specjalista | dol15min 1 100, 00 }

—t— e

2. Porada - lekarz specijalista (przy zakupie min. 10 zabiegow) ‘ do 15min 80, 00

Fs' Konsultacja fizjioterapeutyczna | do 15min 50, 00

' 4. Badanie wydolnosciowe . do1godz 250, 00

8) SALA TRENINGOWA Z HIPOKSJA

Cena (PLN)

Cena pakietu (PLN) 10 wejs¢

‘ lp. | Nazwa zabiegu
1. Salahipoksji 100,00/1h | 850, 00 -
‘ 2. Sala hipoksji — grupa do 12 oséb

200,00/ 1h

1700, 00

10



VIIL.

CENNIK UStUG KRYTEJ PLYWALNI

1) Sezon wysoki (13.06 - 13.09.2026 1.)

A. Pobyt w strefie basenowej do 60 min. - osoby indywidualne

X Cena za kolejn inute po "|1gd'z
g Bilet normainy Bilet ulgowy* _q goson sl \tvyze il
Lp. Okres korzystania (PLN) (PLN) Bilet normainy Bilet ulgowy
(PLN) (PLN)
s Od poniedziatku do pigtku 25, 00 21,00 0,42 0,35
2. Sobota, niedziela i dni wolne 31,00 27,00 0, 52 0, 45
A1. Bilet dla inwalidéw, emerytéw i rencistéw, oséb z niepetnosprawnosciami
Czas pobytu w strefie basenowej Cena za kolejng minute
Lp. Okres korzystania do 60 min. dla 1 osoby powyzej 1 godziny dia 1 osoby
(PLN) (PLN)
L Od poniedziatku do pigtku 16, 00 0, 27
2. Sobota, niedziela i dni wolne 19, 00 0, 32
B. Goscie zamieszkaliw COS OPO CETNIEWO
Lp. segment gosci Cena za 1 godzine (PLN) Cena za kolejng ml?:CS)w strefie basenowej
1. Goscie hotelowi 16, 00 0, 27
2. Zgrupowania centralne w cenie zgrupowania
3. Kluby sportowe 16, 00 0, 27
C. Bilety specjainy - grupowy dla dzieci i miodziezy uczgcej sie **
. Czas pobytu w strefie basenowej | Cena za kolejng minute powyzej 1
s Gikres kowzystania do 60 min. dla 1 osoby (PLN) godziny dia 1 osoby (PLN)
1. Od poniedziatku do pigtku 8% - 20% 16, 00 0, 27
D. Bilety specjalny - grupowy dla 0séb petnoletnich ***
Czas pobytu w strefie basenowej Cena za kolejng minute
Lp. Okres korzystania do 60 min. dla 1 osoby powyiej 1 godziny dla 1 osoby
(PLN) (PLN)
1. Od poniedziatku do pigtku 8% - 20% 19, 00 0,32
E. Karnety(rozliczane wartosciowo wg cennika)
Lp. | Cena zakupu (PLN) | Wartos¢ do wykorzystania (PLN) Uwagi
1. 155, 00zt 200, 00 -~ karnet wazny 90 dni od daty zakupu
2 309, 00 zt 400, 00 - kaucja ptatna 30,00 zt (zwrotna)
F. Rezerwacja plywalni dla grup i gosci COS OPO CETNIEWO ****
Lp. Rodzqj Czas Cena (PLN) Uwggi
1. Duzy basen - 1 for 1h 105, 00 Maksymalnie do 10 osdb
2% Maty basen -1 tor 1h 155, 00 Maksymalnie do 10 osodb

11




G. Rezerwacja basenéw dla grup i gosci nie zamieszkatych w COS OPO CETNIEWOQO ****
Lp. Rodzqj Czas Cena (PLN) Uw%
. Duzy basen - 1 tor 1h 185, 00 Maksymalnie do 10 oséb
2. Maty basen - 1 tor 1h 206, 00 Maksymalnie do 10 osob
H. Sauny (sucha, parowa, infrared) z ptywalniq
Lp. Segment osci Cena za 1 minute (PLN) Uwagi
1. Osoby indywidualne 0,73 Sauny czynne:
Kluby sportowe od poniedziatku do pigtku od 16% do 2000 ****,
2. zamieszkate w COS OPO 0,36 sobota, niedziela i swigta od 14% do 2000 ****,
3. Zgrupowania centraline bezptatnie

2) Sezon niski (01.01 - 13.06.2026 r.) (14.09 - 31.12.2026 1)

A. Pobyt w strefie basenowej do 60 min. - osoby indywidualne
C kolej inute zej 1 g i Y
. Bilet normainy | Bilet ulgowy* ena. Sl RulluEL powy'lze =L
Lp. Okres korzystania (PLN) (PLN) Bilet normainy Bilet ulgowy
(PLN) (PLN)
1. Od poniedziatku do pigtku 21,00 19, 00 0,35 0,32
2. Sobota, niedziela i dni wolne 27,00 23, 00 0, 45 0, 39
A1l. Bilet dla inwalidéw, emerytéw i rencistéw, oséb z niepetnosprawnosciami
Czas pobytu w strefie basenowej Cena za kolejng minute
Lp. Okres korzystania do 60 min. dla 1 osoby powyzej 1 godziny dla 1 osoby
(PLN) (PLN)
Od poniedziatku do pigtku 15, 00 0,25
2. Sobota, niedziela i dni wolne 16, 00 0,27
B. Goscie zamieszkaliw COS OPO CETNIEWO
L. Cena za 1 godzine Cena za kolejng minute w strefie basenowej
Lp. Segment gosci (PLN) (PLN)
1. Goscie hotelowi 16, 00 0, 27
2. Zgrupowania centraine w cenie zgrupowania
3. Kluby sportowe 16, 00 0, 27
C. Bilety specjalny - grupowy dla dziecii mtodziezy uczqcej sie **
Czas pobytu w strefie basenowej Cena za kolejng minute
Lp. Okres korzystania do 60 min. dla 1 osoby powyiej 1 godziny dla 1 osoby
(PLN) (PLN)
i, Od poniedziatku do pigtku 16, 00 0, 27
D. Bilety specjainy - grupowy dla oséb petnoletnich ***
Czas pobytu w strefie basenowej Cena za kolejng minute
Lp. Okres korzystania do 60 min. dla 1 osoby powyiej 1 godziny dla 1 osoby
(PLN) (PLN)
il Od poniedziatku do pigtku 8% - 20 19,00 0, 32




E. Karnety (rozliczane wartoéciowo wg cennika)

Lp. | Cena zakupu (PLN) | Wartos¢ do wykorzystania (PLN) Uwagi

1. 155,002 200, 00 - karnet wazny 90 dni od daty zakupu,
2. 309, 00 7t 400, 00 - kaucja ptatna 30,00 (zwrotna)

F. Rezerwacja plywalni dla grup i goéci zamieszkatych w COS OPO CETNIEWO ****

Lp. Rodzaj Czas Cena (PLN) Uwagi
1. | Duzy basen - 1 tor 1h 85, 00 Maksymalnie do 10 oséb
2. Maty basen - 1 tor 1h 105, 00 Maksymalnie do 10 osob

G. Rezerwacja ptywalni
a) dla grup i gosci nie zamieszkatych w COS OPO CETNIEWO ****

Lp. Rodzaj Czas Cena (PLN) Uwagi
1. Duzy basen - 1 tor 1h 155, 00 Maksymalnie do 10 osob
2. Maty basen — 1 for 1h 155, 00 Maksymalnie do 10 osdb

b) dla grup zorganizowanych prowadzqcych szkolenie zwigzanych z COS OPO waing umowq nie
krétszq niz 5 miesiecy

Lp. Rodzqj Czas Cena (PLN) Uwagi
1. Duzy basen - 1 tor 1h 155, 00 Maksymalnie do 10 oséb
2. Maty basen — 1tor 1h 155, 00 Maksymalnie do 10 osob

H. Sauny (sucha, parowa, infrared) z basenem

Cena za 1 minute T —
(PLN) 9
1. Osoby indywidualne 0, 63

2 Kluby sportowe
! zamieszkate w COS OPO

3. Zgrupowania centraine bezptatnie

Lp. Segment gosci

Sauny czynne:
0,33 od poniedziatku do pigtku od 1600 do 2000 *****,
sobota, niedziela i swieta od 149 do 2000 *****,

I.  Optata za zgubiony pasek - 80, 00 PLN (optata bezzwrotna)

J. Zanieczyszczenie niecki basenowej - 500,00 PLN.

Uwagi:
Dzieci do lat 3 bezptatnie
Osoby posiadajgce Karte Duzej Rodziny uprawnione sq do 20% znizki na ptywalnie i saune.

* - pilet ulgowy za okazaniem waznej legitymaciji dotyczy:
- dzieciod lat 3,
- ucznidw szkdt podstawowych i szkot srednich,
- studentéw, inwalidéw, emerytow i rencistow.

* _pilet specjalny - grupowy dla dzieci i mtodziezy uczqcej sie:
- mogg nabywac grupy nie mniejsze niz 15 0séb,
- dotyczy tylko ucznidw szkdt podstawowych, gimnazjéw oraz szkét srednich za okazaniem waznej legitymacii,
- na kazdych 15 uczestnikdw przystuguje 1 bilet bezptatny dla opiekuna.

= _pjilet specjalny — grupowy dia osob petnoletnich:
- mogq nabywac¢ grupy nie mniejsze niz 15 oséb,
- na kazdych 15 uczestnikow przystuguje 1 bilet bezptatny dia opiekuna.

=% _ 1, matego basenu jest rownoznaczna dla 2 torow matego basenu,

ek - mozliwose zamowienia sauny w innych godzinach.



IX. CENNIK KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH

1) Grupy sportowe

Cena (PLN)
Lp. Obiekt zamieszkate na Uwagi
terenie OPO ZOWREITERS
| T vow | s | somn
o | e 0o | oo | wmn
s |oosore sivana povlenchiqipodonenanien | 340,00 @00 | somn
oo esmvene omenciolposrevaien] w000 | 00 | do180min
5. |Boisko trawiaste (trening)* 400, 00 500, 00 90 min.
6. | Boisko trawiaste (mecz)* 500, 00 700, 00 do 180 min.
7. | Boisko bramkarskie 110, 00 160, 00 60 min.
8. | Hala - boisko sportowe (za 1 sektor) 220, 00 270, 00 60 min.
9. |Sala szermiercza 160, 00 210, 00 60 min.
10. | Salajudo 140, 00 180, 00 60 min.
11. | Sitownia 140, 00 160, 00 60 min.
12. |Kort 40, 00 50, 00 60 min.
13. | Kort z oswietleniem 50, 00 60, 00 60 min.
14. | Kort - hala 80, 00 100, 00 60 min.
15. | Wypozyczenie rakiety tenisowej 10, 00 15,00 60 min.
16. | Sala fitness 60, 00 80, 00 60 min.
17. | ook frtorapeuty COSOPO Cetniewo 80,00 100,00 | 60min.
o |20 oo k) v 0 e e | 160,00 w000 | eomn
19. | Sala hipoksji (nieaktywna) indywidualnie 50, 00 70, 00 60 min.
20. | Sala hipoksji (nieaktywna) grupa do 12 oséb 100, 00 140, 00 60 min.
21. | Stanowisko ,rzut mtotem” 50, 00 60, 00 60 min.
20. | Boisko wielofunkcyjne 40, 00 50,00 60 min.
21. | Boisko wielofunkcyjne z odwietleniem 50, 00 60, 00 60 min.
22. | Boisko plazowe (1 szt.) 35,00 40, 00 60 min.
23. | Bieznia -grupa* 80, 00 100, 00 60 min.
24. | Bieznia - indywidualnie* 10, 00 10, 00 60 min.
24. | Boisko koszykowka (LA)* 40, 00 50, 00 60 min.
25. | Skok wzwyz (LA)* 80, 00 100, 00 60 min.
26. | Skok wdal (LA)* 80, 00 100, 00 60 min.
Mobilna sciezka startéw dia olimpijskich sportéw
- f}izjngs\;ggr:(;nsoﬁjl’gcizsrfieel‘il(()]n:o(lglfi)ézkct Iwigzku ) 200,00 60 min.
Bobslei i Skeletonu)

* _ obiekt z oswietleniem dodatkowo ptatny 80, 00/1godz (dotyczy grupowej rezerwacii biezni
oraz boiska)
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2) Grupy komercyjne:

A. Wykorzystanie sportowe dla grup komercyjnych zamieszkatych na terenie COS OPO:

Lp. Obiekt sportowy Cena (PLN) Uwagi
1. Hala sportowa (ew. 1 sektor duzej hali sportowe)) 250, 00 60 min.
2. Murawa sztuczna/naturalna - imprezy sportowe Cena do uzgodnienia
B. Wykorzystanie sportowe dla grup komercyjnych zamieszkatych poza COS OPO:
Lp. Obiekt sportowy Cena (PLN) Uvggi
1. Hala sporfowa (ew. 1 sektor duzej hali sportfowe) . KO”@'OCJO 60 min.
indywidualna
. Kalkulacja .
2. Murawa sztuczna/naturalna - imprezy sportowe indywidualna 60 min.
C. Wykorzystanie pozasportowe dla grup komercyjnych zamieszkatych na terenie COS OPO:
Lp. Obiekt sportowy Cena (PLN) Uwagi
. . . Kalkulacja .
k. Hala sportowa (ew. 1 sektor duzej hali sportowe) indywidualna 60 min.
2. Stanowisko ,,rzut mtotem” . Kolkgloqo 60 min.
indywidualna
Murawa sztuczna/naturalna - imprezy rozrywkowo- Kalkulacja .
3. : : : 60 min.
rekreacyjne indywidualna
1. Wykorzystanie pozasportowe dla grup komercyjnych zamieszkatych poza COS OPO:
Lp. Obiekt sportowy Cena (PLN) Uwagi
8 Hala sportowa (ew. 1 sektor duzej hali sportowe) 600, 00 60 min.
2. Stanowisko ,rzut mtotem” 400, 00 60 min.
3 Murawa ;zTuczno/no‘rurolno - imprezy rozrywkowo- Cena do uzgodnienia
rekreacyjne

3) Sala konferencyjne

|
|

o~ ‘O
E g &
3 - 3 Q
e | £% |ug 2=
L Rodzaj Sal £ NoE S8 o 8
P- konferencyjnych 9 S E o ‘qE', Eo
— & 7]
k] Sz 5 38
B B
o. a -d
1. Sala konferencyjr?o 160 8 x 20 3 50
, | Hala Interdyscyplinarna =~ .~ 1
g, | olcekomteranayng 740 | 40x185 | 6 | 250
 Halamate
3. Sala konferencyjna 331 104 13 z(é 7 3 71 097
4.  Salakonferencyina22l | 61 8x77 | 3 20 |
5. Salakonferencyjna-lA | 132 | 127x104 3 | 8
" Sala konferencyjna 75 79%9,5 3 30
. paw.D -Prawa) AR I I
| Sala konferencyjna 58 20

. 5 paw.D -lewa

£
2z 3 ¢
28 2032
TE UN 3
E2 EZ %
D0V DX X
83 87§
Lo L o)
-I: —d
=]
150 -
300 300
130 80
40 40
100 80
40 40
40 40

!

30

* W cene wliczono wyposazenie: flipchart, tablica, ekran, telewizor, rzutnik multimedialny, nagtos$nienie

(mikrofon bezprzewodowy, komputer, obstuge techniczng, wifi).

** Cena do negocjacii.
*** Cena powyzej 6 godzin do negocjacii.

[0
3 £
o% 3
TRE  on
EBS -Z
ox 8 Re
28358 g
O s c
= (]
O
100 110,00%**
200 | 220, 00***
60 | 100, 00**
60 | 100, 00"
70 | 110,00***
30 110, 00***

110, 00***



4) Sale konferencyjne dla grup zamieszkatych poza COS OPO

s

o~ (9]
E g T 35 s _ 3 g
2 %= | 2_|o_ |88 8¢5 8ey 3
, g G Y Ve 85 TE TEE o8F o
lp. Rodzaj Sal £ HE ¢35 98 E8 ET S £33 -z
konferencyjnych g O E I @ €9 oo O 5 -3 o ;‘: 3 g E',
o 2 3 | S E o a%" L35 4935°¢
= = Q N T N e} N Q e}
3 ) N Lg L o @ : <
o) 2 Ke] =3 = - Q
o. a - > O
[ Sala konferencyjna w [ o - |
| *% %
i  Hala Inferdyscyplinama 160 8x 20 3 50 150 100 ,EO,' Oin |
' Sala konferencyjna ‘ o
2 ' Mata Hala 740 | 40x18,5 6 250 300 300 200 ﬁ) 007
| 3. | Sala konferencyjna 331 104 13x8 3 100 | 130 80 60 165, 00*** |
4. | Sala konferencyjna 221 61 | 8x7.7 ‘ 3 20 40 - 40 60 165, 00***
5. | salakonferencyjna-LA | 132 127x104 | 3 80 | 100 80 70 | 165,00%**
' 6. | Sala konferencyjna ‘ | ‘ x|
oaw. D - Prawa JS 7.9%x9,5 3 30 40 AQ _ 30 }65’ 00 g
%o b SdlekenieRmEng 58 | 78x74 | 3 | 20 | 40 40 30 | 165000 |

paw.D -lewa

* W cene wliczono wyposazenie: flipchart, tablica, ekran, telewizor, rzutnik multimedialny, nagtosnienie
(mikrofon bezprzewodowy, komputer, obstuge techniczna, wi-fi).

** Cena do negocjacii.
*** Cena powyzej 6 godz. do negocjadii

5) Plac rekreacyjny ,Grill"(jednorazowe korzystanie z placu ,Grill" dla oséb zamieszkatych poza cos
OPO CETNIEWO):

. - Rodzaj ustugi Cena (PLN)
1. Wynajem grilowiska [ploc) /oezlimitu czasunadobe/ 0000
2. ”LWynojem grillowiska wraz z drewnem /bez limitu czasu na dobe/ 900, 00

2. Pracownicy COS-OPO ,,CETNIEWO”

A. Korzystanie z obiektéw sporfowych odbywac sie moze w uzgodnieniu z Dziatem Sportu.

B. Korzystanie z obiektéw sportowych przez pracownikdéw COS OPO nie moze odbywac sie w celach
komercyjno-zarobkowych.

C. Pracownicy nie majg mozliwosci odstgpienia godzin uzgodnionych z Dziatem Sportu osobom
niezatrudnionym w COS OPO CETNIEWO.

D. W przypadku koniecznoici uzupetnienia zaje¢ osobami niezatrudnionymi (np. niepetne sktady
druzyn), nalezy zgtosi¢ ten fakt do Dziatu Sporu.

E. Korzystanie z obiektéw sportowych wg cen ustalonych ponizej dotyczy rowniez pracownikéw COS
Warszawa oraz innych Osrodkdéw  Przygotowan Olimpijskich, przebywajacych na wczasach
pracowniczych na podstawie skierowania.

Lp. Obiekt Cena (PLN) Uwagi
1. | Hala sportowa/boisko 30,00 60 min.
2. |Sitownia /sala kardio 5,00 60 min.
3. |Kort 5,00 60 min.
4. | Ptywalnia 5,00 60 min.
5. | Korzystanie z sauny 5,00 60 min.
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XI.

GRUPOWE ZWIEDZANIE OSRODKA

Cena brutto od 1 osoby - 15, 00 PLN

WYNAJEM POWIERZCHNI POD REKLAME

. Wynajem powierzchni reklamowej na minimum 1 rok

Cena brutto za 1 m2 - 50, 00 PLN / miesiac
(np. baner 10 m2 - 500, 00 PLN / miesiqc)

. Wynajem powierzchni reklamowej na krétszy okres

Cena brutto za 1 m2 - 100, 00 PLN / miesiac
(np. baner 10 M2 -1 000, 00 PLN / miesiqc)

. Cena za wywieszenie plakatu, rozmieszczenie ulotek na terenie COS-OPO Wiadystawowo:

a. Wywieszenie plakatu do 5 sztuk - 100, 00 PLN/miesigc
b. Rozmieszczenie ulotek do 500 sztuk (recepcja lub kasa ptywalni) - 100, 00 PLN/jednorazowo
c. Powyisze nie dotyczy firm wspdtpracujgeych na terenie Osrodka.

17



XIl. OPLATY ZA PARKOWANIE POJAZIDOW

1) Sezon wysoki (13.06-13.09)

Goscie hotelowi Osoby indywidualne
Lp. Rodzaj pojazdu Cena (PLN) Cena (PLN)
za dobe za 1 godzine | za dobe
1. | Samochody osobowe 9. 00 9, 00 44,00
2. | Samochody ciezarowe powyzej 3,5 1 16,00 22,00 88, 00 B
3. | Autobusy i autokary 16,00 22, 00 88,00
4 Iéc;r:wnpngoé;)oz przyczepy campingowe i 50, 00 200, 00 7
5. | Motocykle 9,00 5,00 27,00

a) Sezon wysoki - parkowanie wielodobowe dla 0s6éb spoza COS OPO (dot. samochoddéw osobowych):

- 1 doba - 44,00 zt,
- 2-5déb - 33,00 zt (za dobe),
-  powyzej5ddb - 27,00 zt (za dobe).

2) Sezon sredni (01.05-12.06) (14.09-30.09)

Goscie hotelowi Osoby indywidualne

Lp. Rodzaj pojazdu Cena (PLN) Cena (PLN)

za dobe zal godzine* I za dobe
1. | Samochody osobowe 9, 00 5,00 22,00
2. | Samochody ciezarowe powyzej 3,5 1 16,00 22,00 88, 00
3. | Autobusy i autokary 16, 00 22,00 88, 00
4 Kampery oraz przyczepy campingowe ) 50, 00 200, 00

(sam postd)) -

5. | Motocykle 9, 00 4,00 16, 00

3) Sezon niski (01.01. - 30.04) (01.10. - 31.12.)

Goscie hotelowi Osoby indywidualne
Lp. Rodzaj pojazdu Cena (PLN) Cena (PLN)
za dobe za dobe
1s Samochody osobowe 7,00 22,00
2. Samochody ciezarowe powyzej 3,5 11,00 44,00
3. | Autobusy i autokary 11,00 44, 00
a. Kampery c?roz przyczepy campingowe ) 50, 00
(sam postd))
5. Motocykle 7,00 13, 00




4) 1 oplat za parkowanie pojazdéw zwalnia sie:

1.

SANE N S

Osoby wjezdzajgce na teren COS OPO w celu skorzystania z zabiegdw rehabilitacyjnych lub porady
rehabilitacyjnej.

Osoby wijezdzajagce na teren COS OPO w celu skorzystania z ptywalni.

Dostawcow przywozgcych towar dla COS-OPO Wiadystawowo.

Osoby wiezdzajgce na teren Osrodka w celu skorzystania z ustug pralniczych.

Podmioty prowadzgce dziatalno$e na terenie COS-OPO Wtadystawowo,
7z ktérymi zawarte zostaty umowy dzierzawy, nie wiecej niz 1 pojazd na umowe.

Pracownikdéw COS OPQO iich rodzin.

Pracownikéw COS Warszawa i COS-OPO przebywajgcych na wezasach pracowniczych zgodnie ze

skierowaniem.

Potwierdzeniem skorzystania ze zwolnienia z optaty za parking, jest podpis i pieczgtka pracownika danej

komarki organizacyjnej.
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XIV. CENNIK WCZASOW KONDYCYJNO-ODCHUDZAJACYCH

1) Sezon wysoki (13.06. -13.09.)

(1 osoba w pokoju 1 osobowym)

s . , . ena
Lp. | Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc c(:PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 275,00 1925, 00 -
2. | wyzywienie 135, 00 945,00 | 945,00
3. | Program sitownia, cardio, body shape,
marsz, aqua aerobic) 6 65, 00 390, 00 390, 00
OGOLEM 3260,00 | 1335,00
(1 osoba w pokoju 2 osobowym )
. . . , . Cena
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 7 210, 00 1470, 00 -
2. | Wyzywienie 135, 00 945, 00 945, 00
3. | Program ( sHowmo,lcordlo, body shape, 6 65. 00 390,00 | 390,00
marsz, aqua aerobic)
OGOLEM 2805, 00 | 1335, 00
(1 osoba w pokoju 3 osobowym )
20 . - Cena
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 7 145, 00 1015, 00 -
2. | Wyzywienie 7 135, 00 945,00 945, 00
3. | Program ( sn+ownio,‘cord|o, body shape, 6 65, 00 390, 00 390, 00
marsz, agqua aerobic)
OGOLEM 2 350,00 | 1335,00
2) Sezon $redni (30.04-13.06; 13.09-30.09)
(1 osoba w pokoju 1 osobowym)
7 2 . x Cena
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 7 225,00 1575, 00 -
2. | Wyzywienie 135, 00 945,00 945, 00
3. | Program ( si’rownio,‘cordm, body shape, 6 65, 00 390, 00 390, 00
marsz, agua aerobic)
OGOLEM 2 910,00 | 1335, 00
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(1 osoba w pokoju 2 osobowym )

re . , . en
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc %PLN‘; Razem
1. | Zakwaterowanie 7 165, 00 1155, 00 -
2. | Wyzywienie 7 135, 00 945, 00 945, 00
3. | Program ( sitownia, cardio, body shape,
marsz, aqua aerobic) 6 65,00 390, 00 390, 00
OGOLEM 2 490,00 | 1335, 00
(1 osoba w pokoju 3 osobowym )
, . . - Cena
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zokwaterowanie 7 115, 00 805, 00 -
2. | Wyzywienie 7 135, 00 945, 00 945, 00
3. | Program ( sHowmo,Acordlo, body shape, 6 65, 00 390, 00 390, 00
marsz, aqua aerobic)
OGOLEM 2140, 00 | 1335, 00
3) Sezon niski (01.01-30.04; 30.09-31.12)
(1 osoba w pokoju 1 osobowym)
., . » Cena
Lp.| Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 7 175, 00 1 225,00 -
2. | Wyzywienie 7 135, 00 945, 00 945, 00
3. | Program | sHowmo,.cordlo, body shape, 6 65, 00 390, 00 390, 00
marsz, agqua aerobic)
OGOLEM 2 560,00 | 1335,00
(1 osoba w pokoju 2 osobowym )
i . z = Cena
Lp. Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zaokwaterowanie 7 115, 00 805, 00 E
2. | Wyzywienie 7 135,00 945, 00 945, 00
3. | Program ( sHowmo,.cordno, body shape, 6 65, 00 390, 00 390, 00
marsz, aqua aerobic)
OGOLEM 2140, 00 | 1335,00
(1 osoba w pokoju 3 osobowym )
, . . , . Cena
Lp. | Zawartosé turnusu 7 dniowego | llosc (PLN) Razem
1. | Zakwaterowanie 7 95, 00 665, 00 -
2. | wyzywienie 7 135, 00 945, 00 945, 00
3. | Program ( si’rowmo,'cordlo, body shape, 6 65. 00 390, 00 390, 00
marsz, aqua aerobic)
OGOLEM 2000, 00 | 1335, 00
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XV. CENNIK UStUG PRALNICZYCH

Lp, Asortyment Jednostka Cena (PLN)
1 |Pranie poscieli {osoby indywidualne)” 1 kilogram 17,00
2 |Pranie poscieli ([pracownicy COS-OPO)” | kilogram 8,00
3 | Pranie (kotdry, koce)™” 1 sztuka 25, 00

Pranie ubran sportowych™

. . . i 10,

. (Polskie Zwiazki Sportowe) el i
5 |Pranie ubran sporfowych (kluby sportowe)™ 1 kilogram 12, 00
& |Pranie odziezy (osoby indywidualne)™ 1 kilogram 20, 00

*Ustuga obejmuje pranie, suszenie oraz maglowanie
“*|Jstuga cbejmuje pranie oraz suszenie

UWAGA:

Wszystkie ceny podane ww. cenniku zawierajg podatek VAT.

*W przypadku podpisania umowy na $wiadczenie ustug zawierajacej oferte kilku
dziatéw przygotowana moze zostac kalkulacja indywidualna.

latwierdzit:

Dyrektor Centralnego Osrodka Sportu  Osrodka  Przygotowan Qlimpijskich

_CETNIEWOQ" im. Feliksa Stamma we Wiadystawowie.

KIEROWNIK - KIEROWNIK | 'R /
Dziatu In;rasfrukiury Speftowej ialy Gastronomii ( pOry /lkh
(/AV787% ULU)&AQ/ /
Michat Kirszling Matadrzata Wykowska f %
-------- ; :.-\. .. i“.";:‘-:-i;. .. “. - .‘;. "
KIEROWNIK KIEROWNIK Z=1 o
T YT~ partyra Konkel ZASTEPCA [DYREKTORA
" vyna Konk
Krzysztof Blumka artyna Ceﬁmomy%odekspom
Wi impiskich im. Feligsa Stamm.
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