
CENNIK REHABILITACJI 

  

1) FIZYKOTERAPIA  
  

Lp.  Nazwa zabiegu  
Czas 

zabiegu  

CENA 

(PLN) 

Cena pakietu 10 

zabiegów 

1. Bioptron  8-10 min  16 zł 140 zł 

2. Diatermia krótkofalowa  15 min  19 zł 170 zł 

3. Terapuls  15 min  19 zł 170 zł 

4. Elektrostymulacja  20 min  19 zł 170 zł 

5. 
Elektrostymulacja 

punktowa  
20 min  25 zł 230 zł 

6. 

Elektrostymulacja 

punktowa nerwu 

twarzowego 

30 min 30 zł 280 zł 

7. Jonoforeza  20 min  20 zł 180 zł 

8. 
Jonoforeza z lekiem 

pacjenta  
20 min  19 zł 170 zł 

9. Lampa sollux  15 min  19 zł 170 zł 

10. Laser 1 pole -skaner  do 15 min 19 zł 170 zł 

11. Laser punktowy   do 15 min 20 zł 180 zł 

12. 
Laser 

wysokoenergetyczny  
do 15 min 35 zł 

3 zabiegi 95 zł 

5 zabiegów 150 zł 

10 zabiegów 270 zł 

13. Magnetronik  20 min  19 zł 170 zł 

14. Prądy diadynamiczne  15 min  19 zł 170 zł 

15. Prądy interferencyjne  15 min  19 zł 170 zł 

16. 
Prądy Trauberta(ultra 

Reiz)  
15 min  19 zł 170 zł 

17. Prądy tens  15 min  19 zł 170 zł 

18. Fonoforeza  5-8 min  19 zł 170 zł 

19. Ultradźwięki  5-8 min  19 zł 170 zł 

20. Terapia skojarzona  5-8 min  19 zł 170 zł 

21. 

Terapia falą 

uderzeniową  

SWT 

5- 10 min 75 zł 5 zabiegów 330 zł 



22. 
Terapia falą 

piezoelektyczną  
 5- 10 min 90 zł 5 zabiegów 400 zł 

23. 
Super Indukcyjna 

Stymulacja- SIS 
do 15 min 60 zł 

5 zabiegów 270 zł 

10 zabiegów 500 zł 

24. 
Terapia radiofalowa 

ukierunkowana 
do 30 min 70 zł 5 zabiegów 300 zł 

 

2) KRIOTERAPIA  
 

Lp.  
 Nazwa 

zabiegu  
Opis zabiegu  

Czas 

zabiegu  
Cena  
(PLN)  

Cena pakietu 10 

zabiegów 

 KRIOTERAPIA OGÓLNOUSTROJOWA  

• Czas trwania zabiegu 3 min + kinezyterapia po krioterapii 20 min = razem 25 min  

• Dodatkowo ubranie do kriokomory damskie lub męskie  

1.  1 wejście do kriokomory    80 zł  570zł  

 UBRANIE DO KRIOTERAPII OGÓLNOUSTROJOWEJ  

1. 

 

Męskie  

Szorty, skarpety, 

rękawiczki, opaska 

na uszy, maseczka  
na twarz  

  

110 zł 

  

2.  Damskie  

Szorty, top, 

skarpety, 

rękawiczki, opaska 

na uszy, maseczka 

na twarz 

  

120 zł 

  

3.  
Maseczka 

na twarz  

    
10 zł  

  

 KRIOTERAPIA MIEJSCOWA  

1.  
Krioterapia 

miejscowa   1 pole do 3 min 19 zł 170  

 

3) HYDROTERAPIA  
  

Lp.  Nazwa zabiegu  
Czas 

zabiegu  
Cena 

(PLN) 

Cena pakietu 10 

zabiegów 

1. Bicze szkockie  12 min 50 zł 450 zł 

2. Hydromasaż  20 min 45 zł 400 zł 

3. Masaż podwodny  25 min 75 zł 670 zł 

4. 
Wirówka kończyny 

górne  
15 min 22 zł 200 zł 

5. 
Wirówka kończyny 

dolne  
15 min 32 zł 300 zł 

6. Solanka lecznicza  20 min 60 zł 540  



4 ) SAUNA  
 

Lp.  
Nazwa 

zabiegu  

Czas zabiegu  Czas 

zabiegu  

Cena  Cena pakietu 10 

wejść 

1.  
KABINA 

IR  
Sauna na podczerwień z niską 

temperaturą  (40- 65´C)  30 min  25 zł 225 zł 

2.  
KABINA 

IR  
Sauna na podczerwień z niską 

temperaturą  (40- 65´C)  60 min  40 zł 360 zł 

  

  

  

5) MASAŻE LECZNICZE KLASYCZNE  
 

Lp.  Nazwa zabiegu  
Opis 

zabiegu  
Czas 

zabiegu  
Cena 

(PLN) 

Cena 

pakietu 5 

zabiegów 

1.  Masaż klasyczny ciała    55 min  160 zł 680 zł 

2.  
Masaż klasyczny kręgosłupa 

albo częściowy  
  30 min  95 zł 410 zł 

3.  
Masaż klasyczny kręgosłup + 

nogi  
  45 min  140 zł 600 zł 

4.  

Masaż klasyczny karku albo 

odc.  

L-S  

  15 min  60 zł 260 zł 

5.  Masaż leczniczy twarzy  
wg wskazań 

lekarskich  
15 min  50 zł 220 zł 

6.  
Masaż sekwencyjny kończyn 

dolnych aparatem  
  20  min  50 zł 220 zł 

7.  
Masaż sekwencyjny 

kończyny górnej aparatem  
  20 min  35 zł 150 zł 

8.  
Drenaż limfatyczny kończyny 

górnej  
ręczny  20 min  60 zł 260 zł 

9. 
Masaż mechaniczny 

częściowy 
 30 min 65 zł 270 zł 

10. 
Masaż mechaniczny 

odcinkowy 
 15 min 35 zł 140 zł 

  

 

 



6) KINEZYTERAPIA  
 

Lp.  Nazwa zabiegu  
Czas 

zabiegu  
Cena (PLN) Cena pakietu 10 

zabiegów 

1.  

Kinezyterapia –

ćwiczenia czynne na 

urządzeniach lub  w 

UGULU-u  

15 min  20 zł 170 zł 

2.  
Kinezyterapia – jak w 

pkt. 1  
30 min  35 zł 300 zł 

3.  
Kinezyterapia z 

terapeutą  
30 min  80 zł 650 zł 

4.  
Kinezyterapia z 

terapeutą  
60 min          120 zł 950 zł 

5.   Kinesiotaping    40 zł do 5 aplikacji 120 zł 

6. 
Bieżnia 

antygrawitacyjna  
30 min 50 zł 400 zł 

7.                                                                                                                          Trakcja kręgosłupa  35 zł 300 zł 

8. Terapia manualna 30 min/60 min 100 zł/170 zł - 

9. 
Dekompresja 

mechaniczna 
 150 zł  

10. 
Kinezyterapia z D- 

Wall 
do 60 min 150 zł  

  
  

7) Konsultacje 
  

Lp.  Nazwa zabiegu  Czas Cena (PLN) 

1. Porada- lekarz specjalista do 15 min 100 zł 

2. 
Porada- lekarz specjalista (przy 

zakupie min. 10 zabiegów) 
do 15 min 

80 zł 

 

3. Konsultacja fizjoterapeutyczna do 15 min 50 zł 

4. Badanie wydolnościowe do 1 godz. 250 zł 

  

 

 

 



8) SALA TRENINGOWA Z HIPOKSJĄ  

  

Lp.  Nazwa zabiegu  Cena (PLN)  Cena pakietu 10 wejść 

1.  Sala hipoksji   100, 00 zł/ 1h  850 zł  

2.  
Sala hipoksji – grupa do 

12 osób  
200,00 zł/ 1h  1700 zł 

 


